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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

ر مو ا ی  ر ا ــو ش د و  ــختی  س ی  ا بر عا  د

خدایــا، کاری دشــوار، همچــون اصــاح نفســم را 
بــر عهــده مــن نهــاده‌ای کــه خــودت از من بــه آن کار 
تواناتــری و توانایــی‌ات بــر آن کار و بــر مــن، بیــش از 
توانایــی مــن اســت. پــس چیــزی کــه تــو را از مــن 
خشــنود می‌کنــد بــه مــن عطــا کــن و خشــنودی‌ات 

را در حــال تندرســتی‌ام، از مــن دریافــت دار.

خدایــا، مــرا بــر مشــقّت و شــکیبایی بــر مصیبــت 
و قــدرت بــر تنگ‌دســتی طاقــت نیســت. پــس 
روزی‌ام را دریــغ مکــن و مــرا بــه بندگانــت وامگــذار، 
ــاز  ــرآور و کارس ــم را ب ــی حاجت ــه خــود به‌تنهای بلک
ــر و در  ــر رحمــت بنگ ــا نظ ــن ب ــه م ــاش و ب ــن ب م
ــر  ــرا اگ ــر؛ زی ــر گی ــم را در نظ ــورم مصلحت ــه ام هم
ــم  ــق دادن کارهای ــذاری، از تحقّ ــود واگ ــه خ ــرا ب م
ــن در آن  ــه مصلحــت م ــه کاری ک عاجــز شــوم، و ب
اســت، برنخیــزم، و اگــر مــرا بــه بندگانــت واگــذاری، 
ــاه  ــه پن ــر ب ــد، و اگ ــن بنگرن ــه م ــی ب ــا ترش‌روی ب
ــا  ــر عط ــازند، و اگ ــم س ــتی، محروم ــانم فرس خویش
ــر مــن  ــد و ب ــدک و پردردســر دهن ــی ان ــد، عطای کنن
منـّـت بســیار گذارنــد و بیش‌ازانــدازه نکوهــش کننــد.

ــه  ــن و ب ــازم ک ــانت بی‌نی ــه احس ــس ب ــا، پ خدای
بزرگــی‌ات مرتبــه بلنــدم ده و بــه توانگــری‌ات، دســتم 
ــازم  ــزد توســت، بی‌نی ــه آنچــه ن را گشــاده ســاز و ب

فرمــا.

ــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا  ــا، ب خدای
از حســد رهایــی ده و از گناهانــم بــازم دار و از 

ــردان و  ــرم مگ ــان دلی ــر گناه ــز ده و ب ــا پرهی حرام‌ه
میــل و رغبتــم را متوجــه خــود ســاز و خشــنودی‌ام را 
در آنچــه از ســوی تــو بــه مــن می‌رســد، قــرار ده، و 
مــرا در آنچــه روزی‌ام کــرده‌ای و از روی بزرگــواری 
بــه مــن بخشــیده‌ای و احســان فرمــوده‌ای، برکــت ده، 
ــده،  ــوظ، حراست‌ش ــم، محف ــه حالات ــرا در هم و م
ــه قــرار  ــاه داده و امان‌یافت پوشــیده، دســت‌نایافتنی، پن

ده.

ــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا  ــا، ب خدای
ــده‌ای از  ــا بن ــود، ی ــرای خ ــه آنچــه ب ــام هم ــه انج ب
ــن  ــر م ــت، ب ــات طاعت ــی از جه ــت، در جهت بندگان
ــم  لازم و واجــب فرمــوده‌ای، توفیــق ده؛ اگرچــه بدن
ــت  ــم از آن سس ــد و نیروی ــوان باش ــش نات از انجام
ــم  ــه آن نرســد و مال‌ومنال ــم ب ــوان و قدرت شــود و ت
ــم  ــادش باش ــواه ی ــد؛ خ ــته باش ــش را نداش گنجایش
یــا فراموشــش کــرده باشــم، و آن تکلیــف، ای 
ــن  ــه حســاب م ــه ب ــوری باشــد ک ــروردگارم! از ام پ
ــرده‌ام، آن  ــت ک ــش غفل ــن از انجام ــته‌ای و م گذاش
ــم و رحمــت واســعه‌ات، از ســوی  را از عطــای عظی
مــن ادا کــن کــه تــو توانگــر کریمــی. ای پــروردگارم، 
آن تکالیــف را به‌گونــه‌ای از ســوی مــن ادا کــن کــه 
چیــزی از آن بــر عهــده مــن نمانــد؛ تــا روزی کــه تــو 
ــم  ــم ک ــد از خوبی‌های ــم، لازم نیای ــات می‌کن را ملاق

ــی. ــم بیفزای ــر بدی‌های ــی و ب کن

خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و بــرای 
آخرتــم میــل و رغبــت در عمــل، آن‌هــم عمــل بــرای 
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ــا جایــی کــه درســتی ایــن  خــودت، روزی‌ام کــن؛ ت
عمــل را از قلبــم بیابــم؛ به‌گونــه‌ای کــه بی‌رغبتــی بــه 
دنیایــم بــر مــن چیــره شــود و بــه صورتــی که از ســر 
شــوق، خوبی‌هــا را به‌جــا آورم و از بیــم و تــرس از 
ــن  ــه م ــوری ب ــم. ن ــان مان ــا در ام ــذاب، از بدی‌ه ع
بخــش کــه به‌وســیله آن در میــان مــردم زندگــی کنــم 
ــبب  ــه س ــم و ب ــش راه یاب ــا فروغ ــا ب و در تاریکی‌ه
آن از شــک و شــبهه‌ها رهایــی یافتــه، روشــنی ایمــان 

و اعتقــاد محکــم و اســتوار را بــه دســت آورم.

خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و تــرس 
ــده  ــاداش وعده‌داده‌ش ــتیاق پ ــذاب و اش ــدوهِ ع و ان
را روزی‌ام کــن تــا لــذّت آنچــه تــو را بــه خاطــر آن 
می‌خوانــم و دشــواری چیــزی کــه از آن بــه تــو پنــاه 

مــی‌آورم، بیابــم.

خدایــا، آنچــه از کار دنیــا و آخرتــم، مــرا اصــاح 
ــته‌های  ــرآوردن خواس ــه ب ــس ب ــی. پ ــد، می‌دان می‌کن

مــن مهربــان بــاش.

ــت  ــد درود فرس ــد و آل محم ــر محم ــا، ب خدای
آن‌هــم  شــکرگزاری‌ات،  در  کوتاهــی  هنــگام  و 
ــان  ــه در زم ــی ک ــر نعمت‌های ــه خاط ــکرگزاری ب ش
ــن  ــه م ــاری ب ــامت و بیم ــختی و س ــایش و س آس
ارزانــی داشــتی، حــق را کــه تســلیم بــودن در 
برابــرت و اقــرار بــه احــکام حکیمانــه‌ات و اعتــراف 
بــه کوتاهــی ورزیدنــم در شــکر اســت، روزی‌ام کــن؛ 
ــن  ــش باط ــنودی و آرام ــیم خش ــودم نس ــا از وج ت
دریابــم؛ آن‌هــم در برابــر ادای وظیفــه‌ای کــه در برابــر 
ــه در  ــت؛ ادای وظیف ــب اس ــن واج ــر م ــت ب حضرت
امــوری کــه در حــال تــرس و امنیــت و خشــنودی و 

ــد. ــش می‌آی ــود پی ــان و س ــم و زی خش

خدایــا، بــر محمد و آلش درود فرســت و ســامت 
ــک از  ــه هیچ‌ی ــا ب ــن؛ ت ســینه از حســد را روزی‌ام ک
ــا  ــه آن‌ه ــه ب ــانت ک ــرای ذرّه‌ای از احس ــت ب بندگان
عطــا کــردی، حســد نــورزم، و تــا جایــی کــه هیــچ 
ــت،  ــدی از بندگان ــر اح ــت را ب ــی از نعمت‌های نعمت
در دیــن یــا دنیــا یــا ســامت یــا تقــوا یــا فراخــی یــا 
راحــت نبینــم، جــز آنکــه برتــر از آن را بــه لطــف تــو 
ــه‌ای و  ــم. یگان ــرای خــود آرزو کن ــو ب و از ســوی ت

شــریکی برایــت نیســت.

ــر محمــد و آل محمــد درود فرســت و  ــا، ب خدای
ــت از لغزش‌هــا  ــاط از خطاهــا و مراقب ــز و احتی پرهی
ــنودی و خشــم  ــال خش ــا و آخــرت، در ح را در دنی
ــه آنچــه  ــم ب ــت درون روزی‌ام کــن؛ به‌طوری‌کــه حال
از خشــنودی و خشــم بــر مــن وارد می‌شــود، یکســان 
و مســاوی باشــد؛ تــا آنجــا کــه عمل‌کننــده بــه 
طاعتــت باشــم و خشــنودی تــو را در حــقّ دوســتان 
و دشــمنان بــر آنچــه غیــر طاعــت و خشــنودی 
توســت، برتــری دهــم؛ تــا دشــمنم از ســتم و جــورم 
ــدن  ــن آم ــم و پایی ــتم از رغبت ــد و دوس ــن باش ایم
ــرا از  ــردد، و م ــد گ ــویش ناامی ــه س ــم ب ــوای نفس ه
ــش، در  ــص و بی‌آلای ــو را خال ــه ت ــرار ده ک ــان ق آن
حــال آســایش می‌خواننــد؛ ماننــد خوانــدن خالصــانِ 
ــواری. ــتوده بزرگ ــو س ــا ت ــده؛ همان ــشِ درمان بی‌آلای

منبع: 
صحیفــه ســجادیه. دعــای بیســت و دوم. ترجمــه حســین 
انصاریــان https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh22، دسترســی 

در تاریــخ 1401/4/22
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ــر ارزش فعالیتهــای روزانــه  ــا نیــت، ب خــود بیفزاییــم.ب

بیشــتر نیت، هـدف غایی از انجـام یک فعل است و  ارزش فعــل  باشــد،  ارزشــمندتر  هرچــه 
. د می‌شــو

روزمــره خــود را جــاودان کنیــم.بــا نیــت انجــام خالصانــه امــور، فعالیت‌هــای 

 پیام سلامت و دین )11(
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دعا  دعا نقش  نقش 
سلامت تقای  ر ا ر  سلامتد تقای  ر ا ر  د

سلامت در قرآنسلامت در قرآن

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار
گروه مطالعات قرآن و حدیث در سلامت، گروه مطالعات قرآن و حدیث در سلامت، 

دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.
shokouhi@muq.ac.ir

»دعــاء«، بــه معنــی خوانــدن و حاجــت خواســتن 
و اســتمداد اســت و گاه، منظــور از آن مطلــق خوانــدن 
ــمْ يزَِدْهُــمْ دُعائـِـي إلَِّ فـِـراراً« )نــوح:  اســت؛ مثــل »فَلَ
اســتمداد  و  درخواســت  همــان  مــراد  گاه،  و   )6
ــى  ــي عَلَ ِ ــبَ ل ــذِي وَهَ ِ الَّ ــدُ لَِّ ــل »الحَْمْ ــت؛ مث اس
عــاءِ«  الكِْبـَـرِ إسِْــماعِيلَ وَ إسِْــحاقَ إنَِّ رَبِّــي لسََــمِيعُ الدُّ
)ابراهيــم: 39(. »دعــوة« نيــز بــه معنــی خواندن اســت 

ــی. 1412: 345/2(. )قرش

 دعــا، مســئله بســیار مهمــی اســت کــه در منابــع 
قــرار  به‌صــورت گســترده‌ مــورد توجــه  دینــی 
گرفتــه اســت. از آیــات و روایــات اســتفاده می‌شــود 
ــن  ــه از برتری ــت، بلک ــادت اس ــا عب ــا نه‌تنه ــه دع ک

ــت. ــه اس ــمار رفت ــه ش ــز ب ــا نی عبادت‌ه

ــادی  ــد زی ــئله تأکی ــن مس ــه ای ــم ب ــرآن کری در ق
شــده اســت. در آیــه 77 ســوره مبــارک فرقــان آمــده 
ــمْ...  ــوْلَ دُعَاؤُكُ َ ــي ل ِّ ــمْ رَب ــأُ بكُِ ــا يعَْبَ ــلْ مَ ــت: »قُ اس
ــراى شــما ارجــى  ــروردگارم ب ــان: 77(؛ بگــو: پ )فرق
قائــل نيســت اگــر دعــاى شــما نباشــد«. البتــه 
ــن  ــا« در ای ــای »دع ــرای معن ــی ب ــالات مختلف احتم
ــردن و  ــا ک ــل دع ــت: مث ــده اس ــریفه داده ش ــه ش آی
ایمــان و عبــادت، ولــی به‌هرحــال ریشــه همــه ایــن 
ــروردگار  ــه پ ــه ب ــان و توج ــان ایم ــالات هم احتم
ــن  ــه چنی ــن بخــش از آی ــن، مفهــوم ای اســت. بنابرای
می‌شــود: آنچــه بــه شــما وزن و ارزش و قیمــت 
ــه  ــان و توج ــان ایم ــد هم ــدا می‌ده ــگاه خ در پیش
ــیرازی  ــکارم ش ــت )م ــی اوس ــروردگار و بندگ ــه پ ب
و همــکاران. 1374: 172/15(؛ زیــرا انســان در ســایه 
ــد و پرســتش او، کمــال معنــوی و  ــه خداون توجــه ب
ــل،  ــن دلی ــه همی ــد و ب ــدا می‌کن ــی پی ــای روح ارتق
ــم در  ــه مه ــرد. نکت ــرار می‌گی ــدا ق ــه خ ــورد توج م
ــل  ــا« عام ــه »دع ــن اســت ک ــه شــریفه یادشــده ای آی

ــه خــدا و درنتیجــه،  اساســی در ارج‌وقــرب انســان ب
ــت. ــان اس ــه انس ــد ب ــه خداون توج

رگ  از  نزدیک‌تــر  را  خــود  ســبحان  خــدای 
ــرَبُ  ــنُ اقْ ــت: »... نحَْ ــته اس ــان دانس ــه انس ــردن ب گ
ــه او از  ــا ب ــد )ق: 16(؛ و م ــلِ الوَْری ــنْ حَبْ ــمْ مِ الیَک
ــا  ــه دع ــش را ب ــم« و بندگان ــش نزدیک‌تری رگ قلب
فراخوانــده و وعــده اجابــت داده اســت: »وَ إذِا سَــأَلكََ 
اعِ إذِا  ــدَّ ــوَةَ ال ــبُ دَعْ ــبٌ أجُِي ــي قَرِي ــي فَإنِِّ ــاديِ عَنِّ عِب
دَعان‏...)بقــره: 186(؛ و هنگامــى كــه بنــدگان مــن، از 
تــو دربــاره مــن ســؤال كننــد، )بگــو:( مــن نزدكيــم! 
دعــاى دعاکننــده را بــه هنگامــى كــه مــرا م‏ىخوانــد، 

ــم!« ــخ م‏ىگوي پاس

ــن  ــی در ای ــات مختلف ــر، مطالع ــای اخی در دهه‌ه
ــا و  ــذاری دع ــانگر اثرگ ــه نش ــده ک ــام ش ــه انج زمین
ــاران  ــودی بیم ــامت و بهب ــای س ــر ارتق ــش ب نیای
ســوکور  دو  مطالعــه‌ای  در   Byrd اســت.  بــوده 
بــر 393 بیمــار بستری‌شــده در واحــد مراقبــت 
عمومــی  بیمارســتان  در  قلــب  کرونــری  بیمــار 
ســوی  از  بیمــار   192 بــرای  سان‌فرانسیســکو، 
ــام  ــه انج ــش روزان ــا و نیای ــی، دع ــای خانگ گروه‌ه
ــه  ــی ک ــان داد بیماران ــش نش ــن پژوه ــج ای داد. نتای
مراقبت‌هــای پزشــکی آنــان بــا دعــا و نیایــش همــراه 
ــری  ــک کمت ــک و دیورتی ــه آنتی‌بیوتی ــاز ب ــود، نی ب
داشــتند و تجهیــزات و نتیلاســون و تهویــه مصنوعــی 
ــد.  ــتفاده ش ــا اس ــرای آن‌ه ــری ب ــان کمت در مدت‌زم
همچنیــن، میــزان بــروز پنومونــی، نارســایی احتقانــی 
ــا  ــا در مقایســه ب ــز در آن‌ه ــی نی قلــب و ارســت قلب
 Byrd.( دیگــر بیمــاران بســیار کمتــر گــزارش شــد

.)1988

در مطالعــه‌ای دیگــر کــه در مرکــز پزشــکی 
دانشــگاه Duke انجــام شــد، بــا ارزیابــی تأثیــر 
شــرکت هفتگــی در مراســم دعــا و نیایــش بــر 
فشــارخون 4000 فــرد مســن بالای 60 ســال، روشــن 
ــرل  ــا، در کنت ــی همچــون دع شــد کــه مراســم مذهب
ــد  ــت و می‌توان ــر اس ــالمند مؤث ــراد س ــارخون اف فش
به‌عنــوان مکمــل اقدامــات درمانــی دیگــر محســوب 

شــود )1998(.

در یــک مطالعــه کوهــورت آینده‌نگــر، 40 بیمــار 
ــه آرتریــت  ــا میانگیــن ســنی 60 ســال کــه مبتــا ب ب
دارودرمانــی  تحــت  و   3 و   2 درجــه  روماتوئیــد 
دو  بــه  تصادفــی  به‌صــورت  و  انتخــاب  بودنــد، 
ــره در  ــروه 19 نف ــک گ ــه ی ــدند ک ــیم ش ــروه تقس گ
ــرار  ــش ق ــا و نیای ــت دع ــه تح ــاه روزان ــی 6 م ط
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ــه  ــاه معاین ــد و در مــدت یــک ســال، هــر 3 م گرفتن
ــداد  ــاه تع ــت 12 م ــد از گذش ــدند. بع ــی ش و بررس
ــی و  ــاک، خشــکی صبحگاه ــورم و دردن مفاصــل مت
میــزان ESR در گــروه آزمــون به‌طــور معنــا‌داری در 
مقایســه بــا گــروه شــاهد کاهــش یافتــه بــود؛ هرچنــد 
در طــی 6 مــاه، فقــط کاهــش مفاصــل دردنــاک 
 matthewd and Marlowe and( معنــی‌دار بــود

.)  MacNUTT.2000

 برخــی معتقدنــد کــه اثــرات دعــا و نیایــش 
امــکان دارد %70-50 اثــرات درمانــی اســتاندارد 
 Jantos and ــا جراحــی را داشــته باشــد ــی ی داروی

.))Kiat. 2007

در مــورد مکانیســم اثرگــذاری دعــا و نیایــش بــر 
ــه در  ــت ک ــوان گف ــراد، می‌ت ــودی اف ــامت و بهب س
نــگاه قــرآن کریــم، تنهــا مؤثــر عالــم خــدای ســبحان 
اســت و اســباب دیگــر بــه اذن و اراده خداونــد 
ــب  ــا موج ــاس، دع ــن اس ــر ای ــتند. ب ــذار هس اثرگ
می‌شــود خداونــد اســباب ســامتی و درمــان فــرد را 
مهیــا کنــد. واقعیــت ایــن اســت کــه تنهــا بخشــی از 
اســباب را خداونــد در اختیــار بشــر قرار داده اســت و 
بخــش عمــده اســباب از اختیــار و اراده انســان خارج 
و روشــن اســت کــه اگــر خداونــد به‌واســطه دعــای 
فــرد اراده کنــد کــه انســان ســامتی خــود را بازیابــد، 
ــا  ــد داد ت ــم خواه ــت ه ــباب دست‌به‌دس ــه اس هم
ایــن اراده محقــق شــود. همان‌طــور کــه خــدای 
ــةٍ  ــنْ رَحْمَ ــاسِ مِ ُ للِنَّ ــحِ اللَّ ــا يفَْتَ ــود: »م ــبحان فرم س
فَــا مُمْسِــكَ لهَــا وَ مــا يمُْسِــكْ فَــا مُرْسِــلَ لـَـهُ مـِـنْ 
ــه روى  ــدا ب ــى را خ ــر رحمت ــر: 2(‏؛ ه ــدِه )فاط بعَْ
مــردم بگشــايد، كســى نم‏ىتوانــد جلــو آن را بگيــرد، 
و هــر چــه را امســاك كنــد، كســى غيــر از او قــادر بــه 
ــم اســت!«. ــز و حيك فرســتادن آن نيســت؛ و او عزي

در کنــار ایــن نکتــه کلــی، برخــی تأثیــرات 
ــان شــده اســت.  ــا بی ــرای دع به‌صــورت مشــخص ب
دعــا بــا تغییــرات فیزیولوژیــک مطلــوب، مثــل کاهش 
نبــض و فشــارخون، کاهــش تنفــس، آهســته‌تر شــدن 
فعالیــت امــواج مغــزی، کاهــش متابولیــک و آرامــش 
ــی. 1382(.  ــراه اســت )خزاع ــی هم جســمانی- روان
ــود کــه  پژوهــش Dalai و Ekman حاکــی از آن ب
ــه  نیایــش و دعــا فعالیــت بخشــی از مغــز موســوم ب
ــرس  ــاس ت ــروز احس ــئول ب ــه مس ــدالا« را ک »آمیگ

 Ekman( و اضطــراب اســت، خامــوش می‌کنــد
Koenig .)and Dalai. 2008 از دانشــگاه دوک 
ــح  ــش، ترش ــا و نیای ــگام دع ــه هن ــت ک ــد اس معتق
هورمون‌هــای کورتیــزول، اپــی نفریــن و نوراپــی 
نفریــن )هورمون‌هایــی کــه در غــده آدرنــال در 
واکنــش بــه اســترس ســاخته می‌شــود( متوقــف 
ــدن فــرد تقویــت می‌گــردد  شــده، سیســتم دفاعــی ب
کــه درنتیجــه، باعــث آرام شــدن فــرد می‌شــود 
ــر  ــد در اث ــئله می‌توان ــن مس )Koenig. 2009 (. ای
احساســاتی مثبــت مثــل امیــدواری، عشــق و ســرور، 
اعتمــاد و دلگرمــی در بیمــار باشــد کــه در اثــر دعــا 

ایجــاد می‌شــود.
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لذت‌بــری  بــر  عمدتــاً  دینــی،  منابــع  در 
ســعادت‌نگر توصیــه شــده اســت و نــگاه تک‌بعــدی 
ــود  ــی و نب ــر خوشــی، راحت ــذت را کــه تنهــا ب ــه ل ب
فشــار توجــه دارد، مقبــول نمی‌دانــد و از مؤلفه‌هــای 
ــده  ــاد ش ــعادت‌نگر ی ــری س ــرای لذت‌ب ــی ب مختلف
اســت کــه در ایــن نوشــتار، بــه ذهن‌آگاهــی در 
ــوان یکــی  ــذات و بهره‌منــدی از آن‌هــا، به‌عن مــورد ل
از ایــن مؤلفه‌هــا پرداختــه می‌شــود. ذهن‌آگاهــی 
ــداوم  ــق و م ــی عمی ــی آگاه ــه معن ــورد، ب ــن م در ای
زندگــی  در  موجــود  لذت‌هــای  و  بهره‌منــدی  از 
گواراســت. ایــن مهــم در محورهــای زیــر در آیــات 

ــت: ــه اس ــورد توج ــات م ــم و روای ــرآن کری ق

1. توصیه به عدم غفلت از بهره‌مندی‌های دنیا

ــرآن کریــم تأکیــد دارد کــه مــردم بــه یــاد  ق
نعمت‌هــای الهــی باشــند و البتــه از آن در مســیر 
ســعادت خــود بهــره ببرنــد؛ بــرای نمونه در آیه ســوم 
ــاسُ  ــا النَّ ــا أيَُّهَ ــد: »ي ــر می‌فرمای ــارک فاط ــوره مب س
 ِ ــرُ اللَّ ـِـقٍ غَيْ ــمْ هَــلْ مِــنْ خال ِ عَلَيكُْ ــرُوا نعِْمَــتَ اللَّ اذْكُ
ــماءِ وَ الَْرْض...‏؛ اى مــردم! بــه يــاد  يرَْزُقُكُــمْ مـِـنَ السَّ
آوريــد نعمــت خــدا را بــر شــما؛ آيــا آفريننــده‏اى جز 
خــدا هســت كــه شــما را از آســمان و زميــن روزى 
دهــد؟!...« و توصیــه می‌کنــد در کنــار اینکــه بایــد بــه 
دنبــال کســب آخــرت باشــید، نصیــب خــود از دنیا را 
فرامــوش نکنیــد. امیرمؤمنــان علــی× در تفســیر آیــه 
ــكَ وَ  تَ ــكَ وَ قُوَّ تَ ــسَ صِحَّ ــد: »لَ تنَْ یادشــده می‌فرماین

فَرَاغَكَ وَ شَــباَبكََ وَ نشََــاطَك )صــدوق. 1376: 228(‏؛ 
ســامتی و قــدرت و فراغــت و جوانــی و نشــاطت را 
از یــاد نبــر تــا به‌وســیله آن آخرتــت را طلــب کنــی« 
ــه‌  ــرت درنتیج ــرمایه‌های آخ ــد س ــان می‌ده ــه نش ک
توجــه و هوشــیاری بــه نعمت‌هــای در اختیــار تأمیــن 
نمونه‌هــای  از  کــه  همان‌طــور  البتــه  می‌گــردد. 
یادشــده اســتفاده می‌شــود، یــادآوری نعمت‌هــای 
ــی  ــذات و نعمــات دنیای ــردن از ل ــره ب ــد و به خداون
ــی  ــود، ول ــری ش ــعادت جهت‌گی ــیر س ــد در مس بای
نکتــه مهــم ایــن اســت کــه مســیر ســعادت می‌توانــد 
ــردن از  ــذت ب ــی و ل ــات اله ــه نعم ــه ب ــراه توج هم
آن باشــد و ایــن امــر موجــب نشــاط بیشــتر در طــی 
مســیر می‌گــردد؛ هرچنــد طــی مســیرِ ســعادت، 
ــدای  ــت خ ــن نعم ــن و لذت‌بخش‌تری ــود مهم‌تری خ
ســبحان اســت و نیازهــای مختلــف انســان، ازجملــه 
نیــاز خودشــکوفایی بــا طــی همیــن مســیر، در اعلــی 
درجــه تأمیــن خواهــد شــد و بــر اســاس اینکــه برخی 
ــاوی  ــودن مس ــرت ب ــیر آخ ــد در مس ــور می‌کنن تص
بــا رهــا کــردن دنیــا و یــا لــذت نبــردن از دنیاســت، 
درســت نیســت، بلکــه بایــد از خــود طــی مســیر الــی 

الله نیــز لــذت بــرد.

2. زندگــی گــوارای دنیــا درگــرو ذهن‌آگاهــی 
ــه نعمت‌هــای در دســترس ب

ــه  ــرو توج ــوارا درگ ــی گ ــی، زندگ ــع دین در مناب
ــت. در  ــده اس ــته ش ــد دانس ــای خداون ــه نعمت‌ه ب

سلامت در احادیثسلامت در احادیث
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حدیــث معــراج، یکــی از مؤلفه‌هــای زندگــی گــوارا، 
ــردن  ــوش نک ــد، فرام ــی خداون ــاد دائم ــار ی در کن
نعمــات الهــی دانســته شــده اســت. در ایــن روایــت 
می‌خوانیــم: »يـَـا أحَْمَــدُ هَــلْ تـَـدْريِ أيَُّ عَيْــشٍ أهَْنَــى 
ــشُ  ــا العَْيْ ــالَ أمََّ ــمَّ لَ قَ ــالَ اللَّهُ ــى قَ ــاةٍ أبَقَْ وَ أيَُّ حَيَ
الهَْنـِـي‏ءُ فَهُــوَ الَّــذِي لَ يفَْتـُـرُ صَاحِبـُـهُ عَــنْ ذكِْــرِي وَ لَ 
ــي يطَْلُــبُ رضَِــايَ ليَلَْــهُ  ينَسَْــى نعِْمَتـِـي وَ لَ يجَْهَــلُ حَقِّ
ــا  ــارَه )دیلمــی. 1412 ق: 204/1(‏؛ ای احمــد، آی وَ نهََ
ــر  ــدام باقی‌ت ــر و ک ــی گوارات ــدام زندگ ــی ک می‌دان
اســت؟ پیامبــر| فرمــود: خدایــا نمی‌دانــم. فرمــود: 
زندگــی گــوارا آن اســت کــه صاحــب آن از یــاد مــن 
ــد  ــوش نمی‌کن ــرا فرام ــت م ــود و نعم ــل نمی‌ش غاف
ــب  ــح و ش ــت و صب ــل نیس ــن جاه ــق م ــه ح و ب

ــد«. ــب می‌کن ــرا طل ــت م رضای

3. شــادمانی درگــرو رضایــت از روزی در 
ــترس دس

بــر اســاس برخــی متــون اســامی، کســی کــه بــه 
ــد،  ــی باش ــت، راض ــرده اس ــد روزی ک ــه خداون آنچ
ــت  ــرم| روای ــر اک ــود. از پیامب ــد ب ــادمان خواه ش
ــهُ  ــا رَزَقَ ــنْ رَضِــيَ بمَِ شــده اســت کــه فرمــود: »... مَ
تْ عَينْـُـهُ )صــدوق. 1376: 225(؛ هــر کــس بــه  ُ قَــرَّ اللَّ
ــد،  ــی باش ــت، راض ــرده اس ــدا روزی‌اش ک ــه خ آنچ

ــود«. چشــمش روشــن خواهــد ب

4. توجه به بهره‌مندی‌های خاص

گاه، دلیــل اینکــه فــرد از شــادمانی محــروم 
می‌شــود، ایــن اســت کــه بــه دنبــال چیزهایــی 

مــی‌رود کــه روزی او نشــده اســت کــه نتیجــه 
ــم و  ــی و غ ــل ناکام ــی، مث ــات منف ــروز هیجان آن، ب
ــه از  ــان لحظ ــه در هم ــت؛ درحالی‌ک ــردگی اس افس
ــه  ــت ک ــد اس ــری بهره‌من ــراوان دیگ ــای ف نعمت‌ه
ای‌بســا ارزشــمندتر و مهم‌تــر باشــد. در روایتــی 
ــا  نيَْ ــنَ الدُّ ــيئْاً مِ ــتَ شَ ــت: »وَ رُوِيَ إذَِا طَلَبْ ــده اس آم
ُ بـِـهِ مـِـنْ ديِنـِـهِ أوَْ  ــكَ اللَّ فَــزُوِيَ عَنـْـكَ فَاذْكُــرْ مَــا خَصَّ
ــإنَِّ ذَلـِـكَ أحَْــرَى أنَْ تسَْــخُوَ  ــرِكَ فَ ــكَ بغَِيْ ــهُ عَنْ صَرَفَ
ــا )منســوب بــه علــی  نيَْ ــكَ مِــنَ الدُّ ــا فَاتَ نفَْسُــكَ عَمَّ
ــزی از  ــی چی ــی×. 1406 ق: 360(؛ وقت ــن موس ب
ــو داده نشــده اســت، در  ــه ت ــا را خواســتی کــه ب دنی
یــاد چیــزی بــاش کــه خــدا از دیــن بــه تــو داده و بــه 
ــه آنچــه  ــداده اســت کــه برایــت نســبت ب دیگــری ن

ــت«. ــوده اس ــزاوارتر ب ــده، س ــت نش نصیب

منابع:

- قرآن کریم.

- ديلمــى، حســن بــن محمــد )1412 ق(‏. إرشــاد القلــوب إلــى الصــواب 
)للديلمــي(. قــم: الشــريف الرضــي‏.

- منســوب بــه على بن موســى امــام هشــتم× )1406 ق(. ‏الفقه المنســوب 
̂. ‏ إلــى الإمــام الرضا×. مشــهد: مؤسســه آل البيت

- صدوق. محمد بن علی بن بابویه )1376(. امالی. تهران: کتابچی.

 .)1397( همــکاران  و  عباســی  مهــدی  مقالــه:  از  برگرفتــه 
»مؤلفه‌هــای لذت‌بــری ســعادت‌نگر بــر اســاس منابــع اســامی: 

تدویــن یــک مــدل مفهومــی« پژوهش‌نامــه ســبک زندگــی.
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)1 ( اوتانازی  احکام 
اوتانازی اقسام 

فقه سلامت

ــت. ــي اس نبات

اوتانازي اجباري

ــار  ــه بيم ــي ک ــي هنگام ــاري، يعن ــازي اجب اوتان
ــه  ــت، و هيچ‌گون ــري اس ــت تصميم‌گي داراي صلاحي
درخواســت صريحــي براي پايــان دادن بــه زندگي‌‌اش 
نــدارد ولــي کادر درمــان بــراي رهــا کــردن او از رنج، 

زندگــي او را پايــان مــي دهنــد!

در بحــث اوتانــازي و انگيــزه آن کــه رهايــي بيمــار 
از رنــج غيرقابل‌تحمــل اســت، نکتــه بــا اهميــت ايــن 
ــگاه انســان در  ــه جاي ــا توجــه ب ــم ب ــه بداني اســت ک
رويکــرد دينــي در جهــان خلقــت و محدوديت‌هــاي 
ــر  ــي و خطاپذي ــخيص‌هاي بالين ــب در تش ــم ط عل
بــودن آن، نمي‌تــوان بــا اطمينــان قضــاوت کــرد 
کــه مــرگ بــراي بيمــار از نظــر معنــوي يــا جســمي 
 .)99  :1392 )لاريجانــي.  اســت  گزينــه  بهتريــن 
ان‌شــاءالله در شــماره بعــد بــه بررســي حکــم فقهــي 

ــم پرداخــت. ــازي خواهي اقســام اوتان

منبع:

لاريجاني، باقر )1392(. پزشک و ملاحظات اخلاقي. تهران: براي 
فردا. جلد 1. ص 99 و 358.

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

ــم و  ــل از روي ترح ــا قت ــرگ ي ــه م ــازي ب اوتان
ــت از  ــارت اس ــه عب ــده ک ــه ش ــي ترجم ــه مرگ ب
عمــل عمــدي انجام‌گرفتــه به‌وســيله يــک فــرد، 
بــا هــدف پايــان دادن بــه زندگــي فــرد ديگــر بــراي 
ــي.  ــرد )لاريجان ــه او مي‌ب ــه رنجــي ک ــه دادن ب خاتم
ــردي عمــداً زندگــي بيمــار را  ــي ف 1392: 358(؛ يعن
ــد.  ــان ده ــه مي‌کشــد پاي ــي از رنجــي ک ــراي رهاي ب
اوتانــازي برحســب نــوع فعــل بــه دو قسِــم اوتانــازي 
فعــال و غيــر فعــال و برحســب خواســت بيمــار، بــه 
ــاري  ــه و اجب ــر داوطلبان ــه، غي ــکل داوطلبان ــه ش س

تقســيم شــده اســت.

اوتانازي فعال و غيرفعال

اوتانازي فعال

ــث  ــام کاري، باع ــا انج ــي ب ــال، يعن ــازي فع  اوتان
ــاد  ــدار زي ــق مق ــا تزري ــاً ب ــار شــويم؛ مث ــرگ بيم م
داروي مخــدر در ســرم بيمــار باعــث توقــف تنفــس 

ــويم. ــرگ او ش و م

اوتانازي غيرفعال

قسِــم دوم اوتانــازي، اوتانــازي غيرفعــال اســت کــه 
ــار  ــرگ بيم ــث م ــدادن کاري باع ــام ن ــا انج در آن ب
مي‌شــويم؛ مثــاً بــا احيــا نکــردن بيمــار باعــث 
مــرگ حتمــي او شــويم يــا بيمــاري کــه بــه دســتگاه 
ــس  ــتگاه تنف ــه دس ــاز دارد را ب ــي ني ــس مصنوع تنف

ــم. ــي وصــل نکني مصنوع

اوتانازي داوطلبانه، غير داوطلبانه و اجباري

اوتانازي داوطلبانه

اوتانــازي داوطلبانــه، يعنــي هنگامــي کــه بــر 
اســاس تقاضــاي صريــح بيمــار و بــا رضايــت 
ــم در  ــه مه ــود. نکت ــام مي‌ش ــه او انج ــاً آگاهان کام
ايــن حالــت اينکــه، قصــد و تمايــل پزشــک و بيمــار 
ــه زندگــي بيمــار  هــر دو در راســتاي خاتمــه دادن ب
اســت و دو شــرط بســيار مهــم دارد: 1. تصميــم خــود 
ــد  ــود امي ــل و نب ــج غيرقابل‌تحم ــار؛ 2. درد و رن بيم

ــودي. ــه بهب ب

اوتانازي غيرداوطلبانه

اوتانــازي غيرداوطلبانــه، يعنــي هنگامــي کــه بيمــار 
صلاحيــت تصميم‌گيــري )اهليــت يــا صلاحيــت 
قانونــي( را نــدارد و از لحــاظ روانــي قــادر بــه 
ــاً  ــت؛ مث ــازي نيس ــراي اوتان ــح ب ــت صري درخواس
ــي  ــزي و زندگ ــرگ مغ ــا م ــا ي ــت کُم ــار در حال بيم

ــان  ــی در جه ــرد دین ــگاه انســان در رویک ــه جای ــا توجــه ب ب
خلقــت و محدودیت‌هــای علــم طــب در تشــخیص‌های 
اطمینــان  بــا  نمی‌تــوان  آن،  بــودن  خطاپذیــر  و  بالینــی 
ــا  ــوی ی ــرای بیمــار، از نظــر معن ــه مــرگ ب قضــاوت کــرد ک

ــت. ــه اس ــن گزین ــمی بهتری جس
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اخلاق حرفه‌ای در  اساسی  اصل  زداری:  ا اخلاق حرفه‌ایر در  اساسی  اصل  زداری:  ا ر

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش
ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس گ

ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی
hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com

احمد مشکوریاحمد مشکوری
ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس گ

ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی

بررسي مورد

مــردی 35 ســاله بــا ســرگیجه، تهــوع و 
تعریــق بــه اورژانــس بیمارســتان مراجعــه کــرده 
اســت. بیمــار نگــران بــه نظــر می‌رســد و بنابــر 
ــش  ــاعت پی ــک س ــم از ی ــارات وی، علائ اظه
ــچ بیمــاری  شــروع شــده اســت و ســابقه‌ی هی

ــدارد. ــز ن ــه‌ای نی زمین

حیاتــی  علائــم  اولیــه،  بررســی‌های  در   
ــه  ــرح‌حال و معاین ــذ ش ــود و در اخ ــدار ب پای
ــد.  ــه دســت نیام ــدی ب ــز داده جدی ــی نی فیزیک
پزشــک اورژانــس، دســتور بســتری تحــت 
و  )سی‌تی‌اســکن  بیشــتر  بررســی  و  نظــر 
بــرای  و  می‌دهــد  را  روتیــن(  آزمایش‌هــای 
تســکین تهــوع بیمــار نیــز اندانســترون )وریــدی 
ــز می‌شــود. در طــول ســاعات  ــی( تجوی عضلان
ــار  ــش، بیم ــر در بخ ــت نظ ــتری تح ــه بس اولی
در  کــه  را  پرســتاری  دانشــجویان  از  یکــی 
دارد  مشــارکت  بیمــار  مراقبت‌هــای  انجــام 
ــر  ــه اگ ــد ک ــه وی می‌گوی ــد و ب ــرا می‌خوان ف
ــی را  ــد اتفاق ــد، می‌خواه ــاش نمی‌کن ــرا ف رازش
کــه پیــش از شــروع علائــم رخ داده اســت، بیان 
ــواده وی  ــی خان ــه حت ــد ک ــد می‌کن ــد و تأکی کن
ــجوی  ــتند. دانش ــاع هس ــن راز بی‌اط ــم از ای ه
ــن اطلاعــات  ــد کــه چــون ای پرســتاری می‌گوی
ــک  ــان وی کم ــخیص و درم ــه تش ــد ب می‌توان
ــار  ــئول بیم ــتار مس ــه پرس ــط آن را ب ــد، فق کن
گــزارش می‌دهــد و همچنیــن، چــون مســئولیت 
ــاً او  ــت، مطمئن ــک اس ــا پزش ــان ب ــور درم ام
هــم در جریــان قــرار خواهــد گرفــت. بــا 
ــاله را  ــه مس ــرد ک ــار می‌پذی ــرایط، بیم ــن ش ای
ــد. ــاع ده ــش اط ــک معالج ــه پزش ــودش ب خ

ــی  ــه درمان ــاد در رابط ــراری اعتم ــه برق ــه رازداری، پای ــد ب تعه
ــت. اس

تحليل مورد

هرگونــه اطلاعاتــی کــه حرفه‌‌منــدان نظــام ســامت 
ــان  ــت حرفه‌ای‌ش ــطه فعالی ــود، به‌واس ــاران خ از بیم
ــود  ــمرده می‌ش ــک راز برش ــد ی ــت می‌آورن ــه دس ب
ــه حفــظ آن  ــدان نظــام ســامت موظــف ب و حرفه‌‌من
ــم  ــه جرائ ــار، ازجمل راز هســتند. افشــای اســرار بیم
مغایــر بــا شــئون پزشــکی اســت و در قانــون مجازات 
اســامی، بــرای مرتکبیــن، مجــازات حبــس و جریمــه 
مالــی در نظــر گرفتــه شــده اســت. البتــه اســتثناهای 
ــای  ــرایطی، افش ــه در ش ــود دارد ک ــم وج ــی ه قانون
اســرار بیمــار بلامانــع و حتــی در مــواردی ضــروری 

اســت )یزدانیــان و عبــدا‌للهزاده. 1395(.

رازداری، از بنیادی‎تریــن وظایــف دینــی و اخلاقــی 
ــه  ــرام ب ــی احت ــه معن ــه رازداری، ب ــد ب ــت و تعه اس
حفــظ حریــم خصوصــی انسان‌هاســت. در بیــن 
حرفه‌‌منــدان نظــام ســامت، تعهــد بــه رازداری 
ــت  ــی اس ــه درمان ــاد در رابط ــراری اعتم ــه برق پای

.)1387 )مهدوی‌نــژاد. 

بیمــاران بــا ســن قانونــی و ظرفیــت تصمیم‌گیــری 
ــاختن  ــاش س ــظ و ف ــوه حف ــورد نح ــد در م می‌توانن
ــل،  ــن دلی ــه همی ــد و ب ــم بگیرن ــود تصمی ــرار خ اس
ــل  ــان، قاب ــت ایش ــا رضای ــط ب ــاران، فق ــرار بیم اس
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ــدم  ــار از ع ــان بیم ــاد و اطمین ــاد اعتم ــر، در ایج ــاط مؤث ارتب
افشــای اســرار، کارســاز اســت.

ارائــه بــه افــراد دیگــر اســت. همچنیــن، بایــد توجــه 
کــرد کــه در انجــام امــور تشــخیصی و درمانــی بیمار، 
اطلاعــات بیمــار بایــد بــه حــد ضــرورت و بــه افــراد 

ــه شــود )داســتانی. 1395(. ذی‌ربــط ارائ

در مــواردی کــه بیمــار نگران فاش شــدن اســرارش 
اســت، بایــد بــه وی در مــورد نحــوه حفــظ اســرار و 
افــرادی کــه مطلــع خواهنــد شــد اطمینــان خاطــر داد 

و در ایــن مســیر بســیار دقیــق عمــل کــرد.

ــدان نظــام  ــر پزشــک و دیگــر حرفه‌من ــاط مؤث ارتب
ســامت بــا بیمــاران و دیگــر مراجعــان، باعــث ایجاد 
ــار را  ــاد، بیم ــن اعتم ــار می‌شــود و ای ــاد در بیم اعتم
بــه انجــام صحیــح و به‌موقــع دســتورالعمل‌های 
پزشــکی ترغیــب می‌کنــد و ایــن امــر، باعــث تســریع 

ــود. ــان او می‌ش ــودی و درم ــد بهب رون

نکتــه مثبــت رفتــار حرفــه‌ای دانشــجوی پرســتاری 
ــت  ــه وی اهمی ــت ک ــن اس ــده، ای ــزارش یادش در گ
اطلاعــات بیمــار را درک کــرده، می‌دانــد کــه جلــب 
ــن  ــای راز در ای ــدم افش ــای ع ــه به ــار ب ــاد بیم اعتم

مــورد، می‌توانــد ســبب انحــراف مســیر تشــخیص و 
درمــان شــود و بــه ســامت بیمــار آســیب بزنــد؛ لــذا 
کامــاً شــفاف بــه وی می‌گویــد کــه ایــن اطلاعــات 
را کــه بــرای ادامــه مســیر درمــان وی ضروری اســت، 
ــک  ــپس پزش ــود و س ــوق خ ــتار ماف ــه پرس ــط ب فق
منتقــل خواهــد کــرد و بــه بیمــار اجــازه می‌دهــد تــا 
آزادانــه از میــان گزینه‌هــای موجــود انتخــاب نمایــد.

منابع:

ــا )1395(. »رازداری؛ حــق  ــدا‌للهزاده، ‌مین ــان، علیرضــا؛ عب - یزدانی
بیمــار و مســئولیت مدنــی پزشــک«. اخلاق پزشــکی. 35)10(. 200-

‎.227

- داســتانی حســین‌آباد، وجیهــه )1395(. »بررســی مســئولیت 
ناشــی از افشــای راز بیمــاران«. پایــش. 16 )1(:117-117.

ــژاد، غلامحســین )1387(. »رازداری و حــدود آن در  ــدوی ن - مه
‎.20-13 ،)4(1 .ــران ــکی ای ــخ پزش ــکی«. اخلاق و تاری ــه پزش حرف
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رویکردهــای  آن  تبــع  بــه  و  علــم  تاریــخ 
ــی  ــی، یعن ــف تاریخ ــه ادوار مختل ــگاری، ب تاریخ‌ن
 ،)Middle Ages( قرون‌وســطی ،)Ancient( باســتان
رنســانس )Renaissance(، مــدرن )Modernism( و 
بالاخــره پســامدرن )Postmodernism( تقســیم شــده 
ــرد و  ــای منحصربه‌ف ــدام ویژگی‌ه ــر ک ــه ه ــت ک اس
ــر  ــاز ه ــد و آغ ــود را دارن ــاص خ ــاخصه‌های خ ش
دوره، پایــان دوره قبلــی را رقــم می‌زنــد؛ ولــی ورود 
ــدرن  ــر دوره م ــی ب ــط بطلان ــامدرن، خ ــه دوره پس ب
ــت  ــی اس ــا دوره تاریخ ــی، تنه ــر کنون ــود و عص نب
ــای دو دوره  ــان رویکرده ــور هم‌زم ــاهد حض ــه ش ک

ــت. ــی اس ــی تلفیق ــامدرن و حت ــدرن و پس م
 دلیــل اینکــه دوره پســامدرن برخــاف ادوار 
دیگــر نتوانســت دوره مــدرن را کنــار بزنــد و رویکرد 
ــه  ــلبی ب ــاذ روش س ــود، اتخ ــود ش ــب دوران خ غال
جــای روش ایجابــی اســت. پســامدرن بــا نقــد 
مدرنیتــه، تنهــا در پــی پایــان دادن بــه معرفت‌شناســی 
ــت و  ــم اس ــی عل ــی و به‌طورکل ــای علم و نظریه‌ه
دارد،  اعتقــاد  فراروایــت  نفــی  بــه  ازآنجایی‌کــه 
ــه  ــمول ک ــه‌ای جهان‌ش ــه نظری ــرای ارائ ــه ب درنتیج
بتوانــد جایگزیــن نظریه‌هــای دوره مــدرن شــود، 
نمی‌کوشــد. ازایــن‌رو، نتوانســته و شــاید بهتــر اســت، 
ــر  ــی ب ــه شــود کــه نخواســته اســت خــط بطلان گفت

ــد. ــدرن باش دوره م
 باوجوداینکــه در ایــران، تحقیقــات پســامدرنی و 
ــه  ــورد توج ــانی م ــوم انس ــته‌های عل ــی در رش تلفیق
قــرار گرفتــه، امــا ایــن نــوع پژوهش‌هــا هنــوز 
نتوانســته اســت در حیطه‌هــای غیــر علــوم انســانی و 
همچنیــن بین‌رشــته‌ای، ماننــد تاریــخ علــوم پزشــکی 

ــد و  ــدا کن و اخــاق پزشــکی جایگاهــی درخــور پی
تحقیقــات موجــود ایــن رشــته‌ها کمــاکان در شــمار 
ــد. ــرار دارن ــدرن ق ــه دوران م ــات اثبات‌گرایان تحقیق
 پــس از عصــر رنســانس، رشــد و پیشــرفت 
ــک رخ  ــژه فیزی ــی، به‌وی ــوم طبیع ــده‌ای در عل فزاین
داد و ایــن موفقیت‌هــا اندیشــمندان علــوم انســانی را 
بــر آن داشــت کــه روش موفقیت‌آمیــز علــوم طبیعــی 
ــا  ــد ت ــز تســری دهن ــوم انســانی نی ــه عل ــه حیط را ب
ــی  ــاهد انقلاب ــز ش ــه نی ــن حیط ــب، در ای به‌این‌ترتی
بــزرگ و پیشــرفتی شــگرف شــوند. در قــرن نوزدهم، 
علــم  بــه   )Positivism( پوزیتیویســتی  رویکــرد 
ــم  ــان اومانیســتی )Humanism( حاک ــا جری ــراه ب هم
ــل  ــی عق ــه توانای ــل ب ــان کام ــا ایم ــر آن دوره و ب ب
ــش  ــاهده، آزمای ــق مش ــه از طری ــید ک ــانی، کوش انس
ــی  ــد اثبات‌گرای ــزودن قی ــا اف ــن ب ــه و همچنی و تجرب
ــن  ــه دی ــور نامحســوس، ازجمل ــتن ام ــار گذاش و کن
ــی  ــا بی‌طرف ــش‌داوری و ب ــدون پی ــه، ب و مابعدالطبیع
تمــام، بــه کشــف چیســتی و چرایــی وقایــع تاریخــی 
بپــردازد؛ به‌طوری‌کــه آگوســت کنــت، به‌عنــوان 
شــخصیت برجســته ایــن دوره، ضمــن تفکیــک علــوم 
ــه دوره  ــق ب ــا را متعل ــن آن‌ه ــفه و دی ــی از فلس اثبات
کودکــی و نوجوانــی بشــر دانســت و معرفــت علمــی 
را منحصــر و مســتقل از دیــن و فلســفه اعــام کــرد 

ــوزر. 1368: 29(. )ک
 ایــن نگــرش، خیلــی ســریع مــورد توجــه 
گرفــت؛  قــرار  انســانی  علــوم  اندیشــمندان 
به‌طوری‌کــه در اوایــل قــرن بیســتم، مکتبــی بــه 
نــام آنــال )Annales school( مدعــی شــد کــه بــا یک 
نــگاه جامع‌نگرانــه در علــوم انســانی و بازســازی 
ــی،  ــوم طبیع ــد عل ــد مانن ــخ می‌توان ــه تاری واقع‌نگران
موفــق بــه کشــف قوانیــن کلــی شــود و کشــف ایــن 
ــان را  ــته، انس ــخِ گذش ــر تاری ــمِ ب ــیِ حاک ــنِ کل قوانی
ــن ادوار  ــور بی ــول و تط ــیر تح ــیم س ــه ترس ــادر ب ق
تاریخــی خواهــد کــرد و بــا یافتــن این ســیر پیوســته، 
منســجم و متصــل، می‌تــوان آینــده را پیش‌بینــی 
ــه  ــد ک ــبب ش ــا س ــن رؤی ــق ای ــت تحق ــرد. جذابی ک
تاریخ‌نــگاری  مکاتــب  به‌ســرعت،  مکتــب  ایــن 
ــد  ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــان را تح ــپس جه ــا و س اروپ
و بــه جــای روایت‌گــری ســنتی، آن‌هــا را بــه 

نی ر مد پســا ی  هــا د یکر و ر
شــکی پز م  علــو ی  ر ‌نــگا یخ ر تا ر  د  

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف آبادی
گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
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هم‌زمــان  حضــور  شــاهد  تاریخــی  دوره  تنهــا  کنونــی،  عصــر 
رویکردهــای دو دوره مــدرن و پســامدرن و حتــی تلفیقــی اســت.
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ــمول  ــای جهان‌ش ــد نظریه‌ه ــل و تولی ــمت تحلی س
ــور  ــاهد ظه ــتم ش ــرن بیس ــن‌رو، ق ــد. ازای ــوق ده س
نظریــه  ازجملــه  زیــادی،  تاریخــی  نظریه‌هــای 
ــود کــه ادعــای فراروایتــی  مارکسیســم )Marxism( ب
ــی  ــگام و پی‌در‌پ ــت‌های زودهن ــی شکس ــتند؛ ول داش
ایــن نظریه‌هــا، ســبب شــد کــه برخــی از اندیشــمندان 
ــه  ــن رویکــردِ تمامیت‌خــواه، ب ــل ای ــدف تعدی ــا ه ب
هرمونوتیــک  ماننــد  تفســیری،  تاریخ‌نگاری‌هــای 
Phenomenol�( و پدیدارشناســی )Hermeneutics(
ــز نتوانســت  ــر نی ــی ایــن تدابی ــد؛ ول ogy( روی آورن
ــدرن  ــگاری م ــدار تاریخ‌ن ــظ اقت ــرای حف ــی ب علاج
ــتم،  ــرن بیس ــر ق ــود و از اواخ ــی ش ــه علم در عرص
تاریخ‌نــگاری تفریطــی و نســبیت‌گرای پســامدرن 
بــا هــدف کنــار زدن تمــام ادعاهــای افراطــی و 
تمامیت‌خــواه تاریخ‌نــگاری دوران مــدرن، رســماً 

وارد عرصــه علمــی جهــان شــد.
 در واقــع، نــگاه افراطــی دوره مدرنیتــه کــه 
Vien�( نـ �ـه وی الت حلق �ـی آن در تأم �ـته اصل نهس
ــا  ــد ت ــث ش ــید، باع ــود رس ــه اوج خ na Circle( ب
ــوند و  ــی ش ــا تلق ــد معن ــی، فاق ــای غیرعلم گزاره‌ه
همیــن نکتــه، یعنــی پالایــش افراطــی معرفــت علمــی 
زیــادی  محدودیت‌هــای  و  موانــع  شــبه‌علمی،  از 
ــه  ــم زد ک ــانی رق ــوم انس ــوزه عل ــژه در ح را به‌وی
توانســت بــه زوال اقتــدار اثبات‌گرایــان منجــر شــود.

 اولیــن زمزمه‌هــا از ســوی متفکــران مکتــب 
فرانکفــورت )Frankfurt School( در زمینــه دخالــت 
فرهنگــی،  و  اجتماعــی  ارزش‌هــای  و  هنجارهــا 
نه‌تنهــا در بســتر کاربــرد معرفــت علمــی، بلکــه 
در ســاختار معرفــت علمــی مطــرح شــدند )شــرت. 
ــک  ــه متافیزی ــتاین ک ــرات ویتگنش 1387: 277(. نظ
ــازی  ــوان ب ــه به‌عن ــل، بلک ــر مهم ــوان ام ــه به‌عن را ن
ــا تلاش‌هــای کوهــن  ــی مســتقل می‌دانســت و ی زبان
 The( علمــی‌اش انقلاب‌هــای  ســاختار  نظریــه  و 
Structure of Scientific Revolutions( و همچنیــن 

نظــرات لاکاتــوش و فایرابنــد، همــه و همــه مقدمه‌ای 
ــه  ــه ب ــذار از دوره مدرنیت ــم و گ ــد پوزیتیوس ــر نق ب
پســامدرنیته شــدند. فلســفه‌های پســامدرن، نظریــات 
ــد  ــام کردن ــی اع ــه حوزه‌های ــته ب ــی را وابس علم
ــل  ــی و غیرقاب ــت‌ها غیرعلم ــر پوزیتیویس ــه ازنظ ک
ــدا متافیزیــک،  ــار اســاطیر، دری ــد. لیوت ســنجش بودن
فوکــو قــدرت و در نهایــت گادامــر، ســنت را عامــل 
ــد  ــی کردن ــی شــکل‌گیری معرفــت علمــی معرف اصل

)پارســانیا. 1395: 33-27(.
ســه  بــر  پســامدرن  مکاتــب  به‌طورکلــی،   
Metanarra�( فراروایـ�ت نفـ�ی  اصلـ�ی   پایـ�ه 
و   )Anti-foundationalism( بنیادســتیزی   ،)tive
شــدند.  بنــا   )Anti-essentialism( جوهرســتیزی 
پســامدرن  تاریخ‌نــگاری  به‌عبارت‌دیگــر، 
ــا  ــد و نه‌تنه ــی می‌کن ــمول را نف ــای جهان‌ش نظریه‌ه
معتقــد بــه رد معرفت‌شناســی و وجــود روش علمــی 
ــای از  ــه پ ــت، بلک ــت اس ــه حقیق ــیدن ب ــرای رس ب
ــه نســبی‌گرایی،  ــا اعتقــاد ب ــر می‌نهــد و ب آن‌هــم فرات
ــد  ــکار می‌کن ــت را ان ــود ذات حقیق ــاس وج از اس

.)1398 )کهــون. 
 دســته ســومی هــم ماننــد کریــس لورنتــس، بــرای 
ــن دو رویکــرد افراطــی و تفریطــی در  ــاب از ای اجتن
کتــاب »برســاخت گذشــته: درآمــدی بر نظریــه تاریخ« 
راه ســومی را برگزیــده، بــا جرح‌وتعدیل‌هایــی قائــل 

بــه نظریــه‌ای تلفیقــی شــده‌اند )کریــس. 1400(.
 تعــدد مکاتــب تاریخ‌نــگاری متفــاوت و متضــادی 
کــه در ایــن دوره جــاری و ســاری هســتند، دلیلــی بر 
ــدرن  ــدام از نظریه‌هــای م ــه هیچ‌ک ــن مدعاســت ک ای
ــرش  ــلِ پذی ــب و قاب ــاً بی‌عی ــه کام ــامدرن ن و پس
ــردن.  ــل رد ک ــاً قاب ــه کام بی‌چون‌وچــرا هســتند و ن
بــه همیــن دلیــل، هیچ‌کــدام از مکاتــب یادشــده 
نتوانســته‌اند کــه مشــروعیت لازم بــرای فائــق آمــدن 
بــر رقبــای خــود و جامعیــت لازم بــرای تبدیل شــدن 

ــا  ــده ب ــام ش ــکی انج ــوم پزش ــخ عل ــای تاری ــته نوپ ــون در رش ــه تاکن ــی ک ــر پژوهش‌های اکث
رویکرد‌هــای تاریخ‌نــگاری دوره مدرنیتــه و به‌طــور خــاص پوزیتیویســتی بــوده اســت 
و توجهــی جــدی‌ در راســتای به‌کارگیــری رویکردهــای پســامدرنی و یــا تلفیقــی در 

ــت. ــده اس ــام نش ــته انج ــن رش ــای ای پژوهش‌ه
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ــه دســت آورنــد؛ ولــی  ــه یــک روش تعمیمــی را ب ب
بــه ســبب جنبه‌هــای مثبتــی کــه هــر کــدام از آن‌هــا 
ــوردی  ــور م ــی به‌ط ــی‌های تاریخ ــد، در بررس دارن
ــدی و  ــی تفری ــوان روش‌های ــا به‌عن ــوان از آن‌ه می‌ت

نــه تعمیمــی اســتفاده کــرد.
تاکنــون در رشــته  اکثــر پژوهش‌هایــی کــه   
نوپــای تاریــخ علــوم پزشــکی انجــام شــده مبتنــی بــر 
ــور  ــه و به‌ط ــگاری دوره مدرنیت ــای تاریخ‌ن رویکرد‌ه
خــاص، پوزیتیویســتی بــوده اســت و توجــه جدی‌ای 
در راســتای به‌کارگیــری رویکردهــای پســامدرنی 
ــام  ــته انج ــن رش ــای ای ــی در پژوهش‌ه ــا تلفیق و ی
ــیاری  ــه، بس ــای اثبات‌گرایان ــت. رویکرده ــده اس نش
را  متافیزیکــی  مؤلفه‌هــای‌  ازجملــه  مؤلفه‌هــا،  از 
علــم خــارج  از حیطــه  برچســب شــبه‌علم  بــا 
ــده  ــبب ش ــی، س ــای افراط ــن پالایش‌ه ــد و ای کردن
ــه طــب  ــن رشــته، ازجمل ــب مطــرح ای اســت در کت
اســامیِ مانفــرد اولمــان )اولمــان. 1389( و پزشــکی 
اســامی در دوره میانــه پتــرای پورمــن و امیلــی 
‌ســاواژ اســمیت )پورمــن؛ اســمیت. 1394( بســیاری 
از مؤلفه‌هــای متافیزیکــیِ طــب ســنتی، ازجملــه 
تأثیــر درمانــی ســنگ‌ها، اجــرام آســمانی، ســور 
قرآنــی، دعــا، اخــاق و به‌طورکلــی هــر آنچــه 
ــل  ــان قاب ــی اثبات‌گرای ــی و تجرب ــدوده حس در مح
ــار  ــام خرافــات کن ــا ن مشــاهده و آزمایــش نباشــد، ب
گذاشــته شــدند. درنتیجــه، ایــن تحقیقــات نتوانســتند 
ــد.  ــه دهن ــامی را ارائ ــب اس ــع از ط ــری جام تصوی
ازایــن‌رو، ضــروری بــه نظــر می‌رســد کــه بــه جــای 
ــا  ــار ب خط‌کــش و معیارهــای غــرب معاصــر، ایــن ب
معیارهــای گفتمــان یــا گفتمان‌هــای حاکــم بــر همــان 
دوره زمانــی و مکانــی بــه بررســی تاریــخ پزشــکی آن 
دوره پرداختــه شــود. البتــه انتقادهــای زیــادی، ازجمله 
ــر نظریه‌هــای  نســبی‌گرایی افراطــی و جبر‌ســوژگی ب

پســامدرن وارد شــده و ســبب شــده اســت کــه برخی 
ــی  ــای مدرن ــری از نظریه‌ه ــا بهره‌گی ــگران ب پژوهش
بــه جرح‌وتعدیــل نظریــات پســامدرنی بپردازنــد کــه 
ایــن مســئله افــزون بــر انتفــاع پژوهــش از منافــع هــر 
دو رویکــرد، ســبب برحــذر مانــدن از معایــب آن نیــز 

می‌شــود.
 امیــد اســت کــه پرداختــن بــه انــواع رویکردهــا 
در تحقیقــات علمــی، جــدای از بهره‌منــدی از منافــع 
آن‌هــا، بتوانــد راهگشــای اندیشــمندان داخلــی بــرای 

درانداختــن طرحــی نویــن و بالطبــع، بومــی باشــد.
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ــی. ــر ن ــران: نش ــیدیان. ته ــم رش ــه عبدالکری ترجم
ــزرگان  ــه ب ــی و اندیش ــرد )1368(. زندگ ــس، آلف ــوزر لوئی - ک

ــی. ــر علم ــران: نش ــی. ته ــن ثلاث ــه محس ــی. ترجم جامعه‌شناس
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اثــر  فقــه«،  آینــه  در  انســان  »شبیه‌ســازی  کتــاب 
سیدمحســن مرتضــوی، در ســال 1395 از ســوی مؤسســه 
ــه  ــه ب ــی& در 232 صفح ــام خمین ــی ام ــی و پژوهش آموزش

چــاپ رســیده اســت.

و  جنجالی‌تریــن  از  زنــده،  موجــود  شبیه‌ســازی   
بحث‌برانگیزتریــن مباحــث مطرح‌شــده در علــم مهندســی 
ژنتیــک اســت و امــروزه، بــه یــک بحــث جهانــی و همگانــی 
تبدیــل شــده اســت. شبیه‌ســازی، تولیدمثــل از طریــق ســلول 
غیرجنســی اســت. در ایــن روش، بــا گرفتن ســلول غیرجنســی 
ازیک‌طــرف، نســخه‌ای شــبیه و هماننــد او بــه وجــود می‌آیــد. 
تجربــه  را  خطیــر  موقعیتــی  هم‌اکنــون  بشــری،  جامعــه 
قریب‌الوقــوع  او،  روی  پیــش  چشــم‌انداز  در  و  می‌‌کنــد 
شبیه‌ســازی انســان ترســیم شــده اســت. در کشــور ایــران نیــز 
دانشــمندان جــوان و متدیــن در پژوهشــکده رویــان، هم‌زمــان 
بــا ایــن پیشــرفت و خیــز علمــی در جهــان، مطالعــات و 
تحقیقــات خــود را از ســال 1380 در ایــن زمینــه آغــاز کردنــد 
و توانســتند در مهرمــاه 1385 بــا تولــد موفقیت‌آمیــز گوســفند 
شبیه‌سازی‌شــده بــه نــام »رویانــا«، ایــران را در فهرســت 
کشــورهای موفــق در زمینــه تولیــد حیوانــات شبیه‌سازی‌شــده 

ــد. ــرار دهن ق

ــا و  ــده نوپ ــن پدی ــف ای ــاد مختل ــا و ابع ــاب، زوای ــن کت ای
پراهمیــت را از منظــر فقــه غنــی و پویــای شــیعه مــورد بحــث 
و بررســی قــرار داده اســت. ایــن اثــر در چهــار بخــش تنظیــم 

شــده اســت:

انســان  شبیه‌ســازی  تکلیفــی  نخســت، حکــم  بخــش 

و احــکام وضعــی مترتــب بــر آن، ماننــد انتســاب طفــل 
نفقــه؛ و  ارتــداد  بــردن،  ارث  حکــم  شبیه‌سازی‌شــده، 

بخــش دوم، حکــم تکلیفــی و وضعــی شبیه‌ســازی اعضــای 
ــان؛ بدن انس

بخــش ســوم، بررســی احــکام مختلــف همزادســازی 
انســان، یــا همــان ایجــاد چنــد قلوهــای مشــابه؛

بخش چهارم، احکام شبیه‌سازی در حیوانات.

مســائل  مجموعــه  از  کتــاب  ســومین  »شبیه‌ســازی«، 
اســت.  چــاپ  زیــور  بــه  آراسته‌شــده  پزشــکی  متحدثــه 
ــا عنــوان »کالبدشــکافی  نخســتین کتــاب از ایــن مجموعــه، ب
ــا و  ــد اعض ــوان »پیون ــا عن ــاب، ب ــن کت ــه« و دومی ــه فق در آین

ــت. ــده اس ــر ش ــه« منتش ــه فق ــزی در آین ــرگ مغ م

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

فقه ینه  آ در  ــان  نس ا شبیه‌سازی 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

اســت آتشــین  مــن  جــان  چــرا  ندانــم 
جانــم مــرغ  بی‌‌تابــی  ز  گویــم  چــه 
بینــی کــه  را  دلــم  و  دیــدگان  نگــر 
نگاهــی فرمــا  بنــده  بدیــن  نــگارا 
اســت حضــور  در  پیوســته  آنکــه  خوشــا 
اســت ســلیم  قلــب  دارای  آنکــه  خنــک 
دهــر خرمــن  از  دارد  طمــع  چشــم  چــه 
نــی یــا  راه  ســالک  ای  داری  خبــر 
هــر آن نقــش کانــدر ســرای وجــود اســت
الغیوبــی غیــب  اســرار  درج  تویــی 
وجــودت کتــاب  از  ندانســته‌ای 
دل ای  ســرانجامت  از  دهــم  بشــارت 
اســت بهشــت  هــوای  انــدر  زاهــد  چــرا 
نباشــد دلبــر  روی  والــه  چــرا 

ین بر خلد  ــک  ش ینر بر خلد  ــک  ش ر

ــت ــن اس ــش ای ــود حال ــق ب ــه عاش ــر هرک مگ
اســت چنیــن  بســمل  نیــم  مرغــک  کجــا 
اســت فرودیــن  آن  و  مــرداد  مــاه  ایــن  مــر 
کــه از درد و حرمــان خــود دل غمیــن اســت
ــت ــن اس ــل و دی ــب عق ــی صاح ــته کس خجس
کــه آن دل هــا رشــک خلــد بریــن اســت
ــت ــین اس ــه خلوت‌نش ــه‌چینی ک ــر آن خوش ه
کــه بــس رهزنــت دائــم انــدر کمیــن اســت
اســت آفریــن  صــد  ســزاوار  حســنش  ز 
اســت نگیــن  را  او  قلبــت  و  خاتــم  جهــان 
اســت مبیــن  کتــاب  و  الکتــاب  امّ  کــه 
اســت دیــن  یــوم  مالــک  کــرم  کان  کــه 
اســت آفریــن  بهشــت  از  بی‌‌خبــر  چــرا 
ــت ــن اس ــم دی ــون نج ــف داده چ ــر آن دل ز ک ه

v علامه حسن‌زاده آملی
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راستگویی یک فضیلت اخلاقی است.

را بیــش از پیــش گســترش دهیم.بیاییــم راســتگویی بــا گیرنــده خدمات ســامت 

 پیام سلامت و دین )12(
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